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A 2015. janudr-februéri Hirmonddban szdmoltunk
be elészor lapunk weboldaldnak forgalmarél. Ak-
kor, a kapott adatok szerint a 2014-es év 8 honapja
alatt kézel 2000-en latogattak el honlapunkra, és
tébb, mint 1000-en toltotték le valamelyik lapsza-
mot. Ennél is meglepdbb volt szamunkra, hogy a
ldtogatdsok egyharmada kulfoldi [P cimré érkezett.
Ez a kozel 700 ldtogatds akkor 11 orszdg érdeklédéi
kdzott oszlott meg.

Viktortdl, weboldalunk szerkeszt6jétél, most frissen
kapott adatok még meghdokkentébbek. (Ne felejt-
stik el, hogy a Hirmondd minddssze négy aprd falu
lapja, és figyelme alapvetéen az orszdgnak csak egy
pardnyi tertletére koncentrdl) A 2014. decemberé-
t6l 2015. oktdber végéig eltelt 11 hdnap alatt web-
oldalunkon a ldtogatésok szama tobb mint 5000-
rel nétt, igy tullépte a 7000-es szamot, a letdltéseké
pedig a 2000-et. Az adatok szerint a kiilfoldi ldtoga-
tasok szdma méar hdromszorosa a hazaiakénak! Ez
a tobb mint 5000 latogatas pedig most mar jéval
tobb, mint 30 orszdg kozt oszlik meg. A teljes lista
adatai szédmunkra is hihetetlenek, ezért, hogy az
esetlegességeket és a téves ldtogatasokat biztosan
kizarjuk, csak a 10 latogatds folotti értékeket vettlk
figyelembe. Az igy kapott 30-as lista élén az USAdll,
1146 latogatéssal. (Erdekességképpen az elsé 15 or-
szdg, sorrendje: USA, Magyarorszdg, Kina, Japdn,
Brazilia, Nagy-Brittania, Oroszorszdg, Németor-
szdg, Dél-Korea, Hollandia, Olaszorszdg, Francia-
orszdg, Kanada, Ausztrdlia és India.)

Hogy mit rejtenek a szamok, arra vonatkozdan csak

taldlgatésaink lehetnek. Mivel azonban a honlap
magyar nyelv(, két dolog kézelebb vihet a meg-
olddshoz. Egyrészt a mult szazad elsé harmadatdl
kezdédéen magyarok sokaséga szérédott szét a
vildgban. (Ezek leszarmazottainak egy része még
beszéli a nyelvet) Mivel a tendencia napjainkban
is folytatodik, ez folyamatosan gyarapitja a po-
tencialis olvasék szamat. Masrészt Négrad, mint a
magyar népi hagyomany és népmUvészet egyik
karakteres vidéke, a paléc népi kultura otthona,
feltehetéen ma sem csak az innen elszarmazot-
tak érdekl6désére tarthat szamot. ValdszinGsit-
heté az is, hogy ahol kisebb-nagyobb magyar
kézosség él, és ennek valamelyik tagja rdbukkan
az oldalra, masok figyelmét is felhivja ra. Ezek ter-
mészetesen taldlgatasok, a szamok alapjan mégis
Ugy tdnik, hogy a tavolban élék vagy ott dolgo-
70k kozott is novekszik lapunk olvaséinak széma.
(A letéltési szamldldkat oktdber végén nulldztuk.)
[ ]
Orémmel tudatjuk az érdeklédékkel, hogy a ko-
zelmultban elinditottuk és folyamatosan toltjuk
fol a Hirmondo Facebook oldalat, ami mostantdl
mdr az Ujsag honlapjarol is elérhetd.
[ ]

Lapunk természetes, papir alapu formdjdra visszatér-
ve, sajnos, csak ritkdn tudjuk teljesiteni a hozzdnk for-
dulok kérését, ha valaki egy kordbbi lapszdmot kér t6-
liink, mivel csak néhdnybdl van egy-egy példdnyunk.
Ha valaki éppen egy ilyenhez szeretne hozzdjutni, az
természetesen a tovdbbiakban is rendelkezésére dl.

a szerk.

Meinden Cloasénknal

U vet Kivinank/

a szerkesztok
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Freistdg Csaba elsé szentei recept- K l f k
adénk. Személyében igazi profit e le se o a n

kdszénthetlink a Hirmondo konyhaoldaldn. Err6l a Idtvdnyos, népszerli édes-
ségrél, mely mélto disze lehet az (innepi asztalnak, a kbvetkezéket irja: ,Eredete
ismeretlen, egyes hirek szerint az 1800-as években a Parlament biiféjében kap-
hatd édesséq a képviselék kbrében igen kedvelt volt — innen a neve. Elkészitésének
nehézsége épp az eqyszerdségében rejlik. Azért szeretem ezt a stiteményt, mert vi-
szonylag kevés alapanyagbdl, rovid idé alatt lehet mutatds siiteményt késziteni”

A folyadékot a séval, a cukorral és a zsiradékkal forrdspontig hevitjik, majd hozzaadjuk a lisztet, és folyamatos
keverés mellett piritjuk. Olyannak kell lennie, mint egy rantasnak. A tlzrél levéve kissé hilni hagyjuk, és egyen-
ként belekeverjlk a tojdsokat. Vigydzni kell, ne legyen meleg, mert a tojas kicsapodik. A tojdsokat egyesével
dolgozzuk be a tésztdbal Ha egy mar tokéletesen eloszlott benne, mindig csak azutén adjuk hozza a kévet-
kez6t. Az igy elkészitett tésztdt idomcsével elldtott nyomozsékba szedjik és sttélemezre nyomjuk. A sttést
210°C-on inditjuk, majd ha a tészta kérge mar megszilardult, 180°C-on még kb. 20 percig sitjik. A vanilids
pudingot elkészitjlik a tejjel és a kristalycukorral. Ha kihdilt, a porcukorral izesitett felvert tejszin egy részével
6sszekeverjlk, majd hozzdadjuk a vizben oldott langyos zselatint. A fankok tetejét levagjuk és megtoltjuk
Oket a vanilids krémmel. A maradék tejszinhabbdl gdmboket nyomunk ré. Fellletét porcukorral megszdrjuk.

A toltelékhez:
1 csom. vanilids puding

Hozzavalok:
(25 darabhoz)

A tésztdhoz: 5 dltej
20 dkg buzaliszt ? 3: tejszin
o viz
20 dkg e?olaj 12 dkg kristalycukor
20 dkg viz 10 dkg porcukor

7-8 eqész tojas 1 dkg zselatin

Jo étvdgyat kivdanok! freistdg Csaba

A mi gyogyszere aszunk

,Kiskardcsony, nagykardcsony/Kistlt-e mdr a kaldcsom?”

Kozeledik a Télapo, majd uténa siet a szép
Kardcsony, jonnek a varva vart Unnepek, a
terftett asztal finom falatokkal csalogat. Talan
idészer(i most az emésztési problémékrol be-
széIni, hogy az Unnepek szépségét ne rontsa
el a gyomorfdjas.

Nézzlk a gyomor mikodését réviden: a gyo-
morban tobbféle enzim taldlhatd, melyek a
fehérjék, a szénhidratok és a zsirok lebontasat
végzik - savas kdzegben. Ha valamely enzim hi-
anyzik, vagy kevés termelédik beldle, a taplalék
lebontésa megakad. Ezt kiilénbdz6 tinetek jel-
zik: példaul gyomorfajdalom, puffadds, gércsos
hasi fajdalom, hasmenés. A megterhelt gyo-
morban, ha tul sok sav termelédik, az gyomor-
éqés érzését idézheti eld.

Hogyan elézzilk meg a kellemetlen tinete-
ket? Tudjuk, a szépen terftett asztal hajlamosit
r4, hogy egy-egy alkalommal tébbet egylink,

Dr. Hanula Magdolna

‘&?“i

mint kellene. Ezért inkdbb egyszerre kevesebbet,
lassabban, az ételt joI megragva étkezziink. Aki
tudja magardl, hogy liszt vagy laktozérzékeny,
kerulje az ilyen anyagokat tartalmazo ételeket!
Akinek epe probléméi vannak, az a zsfros ételek-
tél tartozkodjék!

Gyomorégésre hajlamos egyének ne fogyassza-
nak tdmény, mentés italokat, mivel ezek ellazit-
jak a nyelécsd alsd zardizmat, igy eldidézhetik a
sav visszadramldsat a nyel6csébe (ez a reflux). A
patikdban kaphatok olyan szerek, melyek tartal-
mazzak a gyomor enzimjeit, ezek segitik az ételek
lebontdsat, igy megelézhetdk a kellemetlen tiine-
tek. A savlekoték és a savtermelést visszaszoritd
tablettak pedig,oltjdk”a gyomorégést.
Mértékletességgel megelézhetjik a kellemetlen-
ségeket, gy a kardcsony valdban a szeretet békés
Unnepe lehet. Kivdnok mindenkinek békés, bol-
dog, dldott kardcsonyt!

gau écwodjgta

& Kivil-belil dpol

%agyon egészséges, bo-
séges és a legolcsébb C-vitaminforrés. Télen a
megfdzasok megel6zésében nagyon hasznos!
Cukorbetegeknek is kimondottan jo, mert
csokkenti a vércukorszintet! A joghurthoz ha-
sonldan jelentds mennyiségl él6 tejsavbaktéri-
umot tartalmaz, amely az emésztérendszerben
elpusztitja a rothadast eléidézé baktériumokat.
Magas rosttartalma serkenti az emésztést, segiti
a kdros anyagok tdvozasét. B1-vitamint és sok

értékes dsvanyi anyagot tartalmaz. A legjobb, a
hagyomanyos eljdrassal kész(lt savanyu kdposzta,
a boltban kaphatok legtébbje sajnos mar gyorsér-
leléssel készilt. A legbiztonsdgosabb a sajat készi-
tés. Lehetbleg piacon, termelétdl vasaroljunk, és
okvetlendl izleljik meg, nehogy vegyszert vigylnk
haza. Kevesen tudjak, hogy tisztitja a bért is - még-
hozzé belllrél. Higitott leve kozmetikai célokra is
kivalo, mert a zsirréteg felolddsan kivil vitaminok-
kal és enzimekkel taplélja a bért, enyhiti a pattana-
sokat, tejsavtartalma fert6tleniti és finomitja a bért.
Fogydkurazoknak is ajanlhaté a savanyukaposzta-
leves kura. Energiatartalma ugyanis alacsony, vi-
szont rendkivil laktato.

Markovics Vera

En, Fenyderds Tiindér mesélek most nektek. El-
mondom, hogy jut el a j6 6reg Télapd a szentei
6vodasokhoz, lekiizdve minden nehézséget.

December hénap 6. napjan, mikor kora hajnal-
ban bezdrget Télapd vardzskunyhdjanak abla-
kan a bajkeveré Eszaki Szél, akkor kezd6dik csak
a nagy strgés-forgas! Ugri, Télapo flrge segéd-
je, el6veszi gazdajanak vildgotlépd csizméajat, s a
szorgos Hopihék kezébe adja, hogy azok szépen
kifényesitsék. Bugri, a még fiirgébb segéd meg
a feneketlen tarisznya tisztogatésaba kezd. Mikor
Télapo végre a végtelen hosszu lista végére ér,
amin a jo gyerekek nevei szerepelnek, megkez-
dédik az ajandékcsomagolds. Mikor a nagy fali-
6ravirgacsmutatéi delet mutatnak, s a kis haran-
gok megcsendulnek, mar minden név mellett
ott van, hogy ki milyen csomagot kap majd.
Ekkor bardtaink, mert ilyenkor igen elfdradnak,
egy kis délutani szunyokalast engedélyeznek
maguknak, hiszen nagy Ut elétt allnak. Minden
meglepetésnek idében kell a cimzett gyerekek
kezébe kerilnie. Igen am, de amig 6k szundi-
kdlnak, str( sotét felhdk boritjak be az eget, s
a Hopihék olyan vad tancba kezdenek, amelybe
minden emberfia és lanya beleszédul! A csinta-
lansdgra mindig kész Eszaki Szél, hotorlaszokat

Az igényesen felujitott, teljes
komforttal rendelkez6, 14 f6
befogadasara alkalmas

HASDAT

VENDEGHAZ

a Borsod-Abauj-Zemplén
megyei Panyok kozségben
egesz évben varja kedves
vendégeit. (Panyok, F6 Ut 54.)
Bejelentkezés: a honlap foglaldsi
naptérjan keresztdl: www.hasdat.hu

E-mailben: nz64@freemail.hu
Telefonon: +36(30) 415-6741

7+ Oirél mesél Fenyderds Tiindér?...

emel a sudar fenyéfak kozott. Olyan sotétség borul
a tajra, hogy amikor Télapd és segédei felébrednek,
mar az orrukig sem latnak! Igencsak megijednek,
és a két kis segéd olyan jajveszékelésbe kezd, hogy
az Eszaki Szélnek megesik a szive rajtuk. Hogy jéva
tegye a gonosz tréfat, megajandékozza a Télapot a
,SOtétbenisldtd, szemiiveggel és a szeretetmelegété!
vildgité botocskaval. Igy folszerelve indulnak aztan
anagy Utra, hogy Ti gyerekek, ha jok, szorgalmasak,
szofogaddk vagytok, ne hidba varjtok a mikulds-
estét. De igy is csak lassan haladnak el6re, pedig
az Eszaki Szé| kdzben még a magas hobuckakat is
eltakaritja. Bizony rajuk fér a seqitség! Egy kis Tél-
apévard énekléstdl biztosan elmulna a faradtsé-
guk! Mikor a szentei 6vodasok vidam dalocskakba
kezdenek ezen a napon, még hozzam, a Fenyderd6
Tundéréhez is elhallatszik az énekszd. Akkor, feléb-
redve délutani szunydkalasombdl, gyorsan meg-
igazitom  csillagkoronamat, és hipp-hopp én is
Télapd segitségére sietek. Felkindlom palastomat,
hogy abba kapaszkodjanak, és igy hozzatok repit-
sem Gket a feneketlen tarisznyaval s benne a sze-
retet ajandékaival. Lam, itt allunk mar, az ablakotok
elétt, csilingellnk, toporgunk! Engedjetek be min-
ket! Akihez pedig csak este jutunk el, az se felejtse
el kitisztitani kiscipdjét, mielétt az ablakba rakjal

Nagyné Janecské Gyorgyi
Kétbodony
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Kovetkez6 szamunk 2016. februdr elején jelenik meg!

V1. évfolyam, 6. szam (31) w w

Kétbodony, Kisecset,
Szétok, Szente és a
kornyékbeli falu-
kozosségek lapja
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Magyar-német ifjusagi valogatott talalkozé Romhanyban

,BRINGABALETT ES KEREKFOCI”
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KUNSTRAD-HUNGARY-ROMHANY

A helyzet az, hogy szamunkra is totdlis revelacio
volt az elsé szembesilés a mivészi kerékparo-
zassal és kerékpéros labdarigassal egy napsu-
téses november eleji hétvégén, amikor raadasul
Magdt a német vélogatottat lathatta vendégl
otthonaban az RMTK SE — a Romhdnyi Mdvészi
Teremkerékpdr Sportegyeslilet. Azért e szerény f6-
hajtas a németek elétt, mert a sportag kb. 100
éve(l) onnan indult lasst és még mindig nem
biztos vilaghoditd dtjdra (@ német szakszovet-
ség minden kovet megmozgat, hogy olimpiai
sportdgga emeltesse), 6k fertézték meg”a ma-

A miivészi teremkerékpar

Akrobatikus elemeket tartalmaz, a versenyzék-
t6l kit(ind egyensulyérzéket, nagy koncentrdci-
Gt és bdtorsdgot kivdn. Kis tulzdssal az nyeri a
versenyt, aki a legszebb és egyben legnehezebb
elemeket mutatja be. A kerékpdr specidlis: a
kormdnydn biztonsdggal lehet (lni és dliniis, a
peddl pedig mindkét irdnyba egyformdn teker-
het6. Versenyszdmok: néi és férfi eqyéni, pdros,
négyes/hatos formdcid, illetve vegyes pdros.
Egy zenés kiir 6t perces, ez alatt 30 kiilonbdizé
elemet kell bemutatni. Amelyik kimarad, an-
nak az értéke levonddik az dsszpontszdmbdl.

A kerékparlabda

Egy csapatot 2 16 alkot, felnétteknél 2x7, ju-
niorokndl 2x6, iskoldsokndl 2x5 perc a jd-
tékidé. A fejelés megengedett, de kézzel és
ldbbal senki nem érhet a labddhoz: el6bbi
folyamatosan a kormdnyon, utébbi a pedd-
lon kell, hogy legyen. ,Rugni” a kerekekkel kell.
(Megjegyzend6: a kapus védéskor érintheti a
labddt, de aztdn azonnal le kell tennie a foldre.)

Aki életében el6szor It mivészi kerékpdr-bemutatdt, garantdltan leesik az dlla — mintha a mdikor-
csolydzds és a talajtorna kuillGs kerekekre hangszerelt egyesitésével taldlkozna. Az sem kevésbé meg-
lepd, ha a kerékpdrfocival szembes(l. Ez utébbit leginkdbb bringanyeregbdl eléadott kézilabdaként
irdm le egy Marslakd szdmdra, azzal, hogy itt kézzel a labddhoz éri kifejezetten tilos! Mdsfeld|, bdr-
mely foldi halandé sajdt szemével is meggyézbdhet fenti dilitdsok helyénvalésdgdrdl, ha elldtogat
egy bemutatéra a Romhdnyi Spotcsarnokba, ahol immdr kbzel hisz éve mavelik a teremkerékpdr
sportdgat. Szdmomra ez az igazi meglepetés: Romhdny, mint a hazai bringabalett” fellegvdra!

gyarokat is valamikor a kilencvenes évek dere-
kan: a német Kunstradlerek & Radballerek nélkdl
alighanem szegényebbek lennénk ezen igen
érdekes és mUvelditdl igen sokirdnyu felkészilt-
séget igényld sportaggal. Ezen kivil a németek
rendre tarolnak a nemzetkdzi torndkon — miként
az tortént idén novemberben is Malajzidban a
vildgbajnoksagon.

Elet a fellegvdrban...

Azonban sietek eléadni, hogy kis hazankban és
azon belil Romhanyban a mivészi kerékparozas
egyaltalan nincs kitlintetett helyzetben, de még
a kerékpdrlabda sem, dacdra a klasszikus labda-
rdgast napjainkban Ovezé megkilonboztetett
allami figyelemnek. Magyarul fogalmazva: kifeje-
zetten mostoha kortlmények kozott dolgoznak,
holott a kerékparsport nem jelentéktelen — egy
2012. februdri hivatalos bejelentés szerint 2020-ig
2,8 millidrd forint értékd - allami tdmogatasban
részesul. Csakhogy ebbdl a hatalmas tortabdl a
teremkerékpdrozas szelete eleve szerény, és most
éppen a nekik jaro 6sszeget sem hivhatjak le, mert
az orszaguti kerékparos szakag elszamoldsi gond-
jai miatt a kormany a kerékparos szovetség teljes
finanszirozasat ledllitotta. Emiatt példdul a malaj-
ziai vilagbajnoksagra is csak csokkentett létszam-
ban, és kizarolag helyi szponzorok, a romhanyiak

esetében tobbek kozott az dnkormdnyzat tamo-
gatasanak és persze a sportoldk, hozzatartozoik
és nevel6ik anyagi eréfeszitésének kdszénhetéen
juthatott ki a magyar vélogatott, amely ott fgy is
becsulettel helytallt. Zagyvai Anita egyéniben 10

Varga Csaba 12., Dévényi Bdlint és Hlacsok Richdrd
pedig paros kategoridban 10. helyezést ért el!

Sajaterd’...

Nem nehéz elképzelni, hogy egy ilyen, hihetetlen
dsszpontositast igényl6é sportagban mennyivel
elénydsebb helyzetben van az, akinek sz6 sze-
rint a feneke alé teszik a legkevesebb 1500 eurdt

kostéld szuperbringat, és &lljidk valamennyi, a
sportoldssal kapcsolatos kiadasét, azzal a ver-
senyzével szemben, akinek szinte mindent ma-
ganak - vagy a csaladjanak - kell eléteremtenie.
A romhanyiak az utébbi kategoridba tartoznak.
Es mégis csinaljak, rendiletlentl. (A malajziai
VB elétt egy héttel Romhanyban kozos edzé-
tdborozast tartottak a szlovak és a magyar ver-
senyzok, s magunk is lathattuk: elébbiek sokkal
komolyabb felszereléssel biiszkélkedhetnek. (Az
egy héttel kordbbi magyar-német dsszecsapd-
son megfigyelt materidlis szakadékrél csak jol-
neveltséglink okan nem tesziink emlitést.)
Ahhoz, hogy az enyhén szélva nem idealis koril-
mények dacdra a romhanyiak méra nemzetkdzi-
leg is jegyzett tényezdk lehetnek a sportagban
alighanem olyan megszallott sportpedagogu-
sokra van szikség, mint amilyen Kovdcs Baldzs
(59), a romhényi mavészi teremkerékparozas el-
inditdja és motorja, no és természetesen tehet-
séges és vasszorgalmu sportolokra.

Malajzia 2015 - a vilagbajnoksag megnyitéja

(Folytatdsa a 3. oldalon!)

Foté: Teremkerékpdr.hu
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Polgdréreink elismerése

Oktdber 16-an az Orszagos Polgérér Szovetséq El-
noksége, a polgarér mozgalomban végzett kiemel-
ked¢ tevékenységének elismeréseként, a Kétbodo-
nyi Polgarér Egyesiletnek az Ev Polgdrér Egyestilete
kitintetést adomanyozta. A Honvédelmi Miniszté-
riumban tartott Unnepségen Bdlint Istvdn, az egye-
sulet elndke vette at
a rangos kitlintetést.
Onkormanyzatunk
képvisel6-testilete
nevében gratuldlunk
az elismeréshez!
Kdszonjik munkaju-
kat, Ugy gondoljuk,
mélto helyre kerdlt a
kitiintetés.

Megujult orvosi rendel6

Kétbodony-Szente—-Romhdny kozségek egészség-
Ugyi alapelldtasainak fejlesztése cimen Kétbodony
kozség csaknem 17 és fél millié forint tdmogatést
kapott EMOP palyazat keretében. A rendeld feldji-
tasa soran az éplletszigetelés, a nyflaszardk cseréje,
éplletgépészeti és villamossagi munkak mellett
vizesblokkot is kialakitottunk a mozgéskorlatozot-
tak részére. Koszonjuk a lakossag tlrelmét, a ren-
delés december 1-jén indul Ujra.

Tiizifa segély

El6reldthatolag december mdsodik hetében ke-
ril sor 31 kdbméter tlzifa kiosztésra a szocidlisan
raszorultak részére. A képvisel6-testilet dontése
alapjan igy 31 csaldd, illetve 70 év feletti, egyeddl
allo nyugdijas kap a téli fltéshez segitséget.

Uj falubusz

Avidekialapszolgél-
tatasok fejlesztésé-
re a Mez6gazdasagi
és Vidékfejlesztési Hi-
vatal kozel 8 millios
tamogatast nyujtott
Kétbodony kozség
szamara Uj falugondnoki busz beszerzésére. A kis-
busz atvétele megtortént és oktober 15-én a falu
Uj Renault Trafic Ill. tipusuy, 9 személyes gépjarm-
ve mar szolgalatba is allt.

Katalin bdl Paldston

2015. November 21-én a Hagyomanyérzé cso-
portunk a szlovdkiai Paldstra latogatott, az ottani
Katalin bélra. A programon 11 f6 képviselte a cso-
portot. A résztvevék ezuton is kdszonik a paldstiak
kedves vendéglatasat!

A latogatds alkalméval a két telepulés polgér-
mestere egylttm(kodési megdllapoddst kotot,
ami mostantol mar kozos pélyazatok beaddsét is
lehetévé teszi. Ez a jovében a kodzds programok
szervezését mindkét fél szamara kdnnyebbé teszi.

Ev végi rendezvények
2015. november 29-én kezdédik az Evangélikus
Egyhéz szervezésében a hagyomanyos Kétbodonyi

Advent. (Ennek pontos programjarol a kikézbesitett
meghivokban tdjékoztatunk mindenkit.

Tovdbbi programok:

December 19. szombat - Id6sek Kardcsonya
December 21.hétf6 - Csalddi Kardcsony
December 31. cstitortok — Szilveszteri buli
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Telepiilési értéktar
A magyar nemzeti értékekrél és hungarikumokrol
57016 torvény alapjan Szentén is megkezd6dott a
helyi értéktar létrehozasa. A Nemzeti MUvel6dési
Intézet felkérésére 2015. november 13-an kerdlt
sor a helyi értékek nagykoézonség elétti bemu-
tatdsara. A killitast igen hosszu el6készité munka
tette lehetévé a Mivelédési Intézet munkatérsai
— elsésorban Szolnoki lldiké és a térségi koording-
tor, Pdsztor lldikd — gesztoralasaval.
AgyUjtésidészaka alatt minduntalan kiderdlt, hogy
ez a kis telepulés — amirdl mi, itt lakok ugy gon-
doljuk, hogy ismerjtk, mint a tenyertinket - még
napjainkban is szdmtalan rejtett értéket tartogat.
A gyUjtémunka sordn sok terileten mérlegeltik,
hogy természeti, épitett és kulturdlis 6rokségtink
targyai kozul mik keriljenek az emléktarunkba. A
bemutatd természetesen nem lehetett teljes kord,
az eddig 6sszegy(jtott anyaghol egyelére nem
mindent tudtunk bemutatni. A gy(jtésben részt
vevék kozul tobben is részt véllaltak a prezentaci-
okban, a helyi 6vodasok és altalanos iskoldsok pe-
dig kis mUsorral szinesftették a rendezvényt.
Hadasné Maretta Magdolna az é&rpad kori Szent
Erzsébet templomot
mutatta be, fény-
képes  osszedllitas
4 segitségével, majd
& Hadas Ldszlo egy
régi katonai térkép
alapjan mutatta be
a telepulés kiveze-
t6 Utjain allitott ke-
reszteket, amelyek
kozdl néhdny mar

Fotok: Polényj Csilla

az 1800-as évek elején is mostani helyén allt. /llés
Kdlmdn polgarmester a Bobita Ovoda és Bolcséde
tevékenységét mutatta be, fotokkal is illusztralva,
ahonnan a kivalo szakmai munkénak kdszonheté-
en értékes kis emberek kertilnek az iskolapadokba.
A kozelmultban atadott tajhazban helyi lakosok
padlasairol, pincéibdl 6sszegy(jtott régi haszndla-
ti tdrgyak bemutatdja volt lathatd, ami nagy sikert
aratott.

Atelepilés folé magasodd I6szfal olyan kilonleges
természeti képzédmény, mely a helyiek szamara a
falukép régen megszokott része, és csak kevesen
tudjak, hogy ez Kozép-Eurdpa legnagyobb termé-
szetes loszfala.

Freistdg Csaba fényképgyUjteménye olyan kulon-
legesség, melyet szentei csalddok archivumaibol
allitott 6ssze, igy a mult kultdrtorténetének egy
olyan egydttese &llt 6ssze, mely a telepUlés egyko-
ri lakoinak mindennapjait, viseletét &rzi az utdkor
szaméara. A szentei Petrovics Monika festményei,
rajzai is méltan arattak sikert a latogatok kérében.
Ugyancsak kidllitottuk a helyi lakosok kézimunkdit,
himzéseit, horgolasait.

A jelenlévék megismerhették a Maszlik Csalddi
Gazdasdg torténetét, fejlédését is, és a bemutatot
kovetd kotetlen beszélgetés alatt kdstoldt is kaptak

a gazdasag termékeibdl. Polényi Csilla

Kisecset cimere

2015. év 65zén teleplilé-
stink belépett a cimerrel
rendelkezé magyarorszé-
gi telepulések korébe. A
cimer gondolata Miklidn
Mdria Magdolna polgér-
mestersége idején fogal-
mazodott meg, és Oltott
testet. Apré modositas
utdn, 2015. november 5-én Kisecset Kozség
Onkorményzata Képviselé-testilete rendele-
tében hivatalosan is elfogadta, gy hasznalha-
téva vaélt Kisecset kozség cimere.

A kihirdetést kovetben kozzétételre ker(lt a
www.magyarcimerek.hu/1371-kisecset oldalon,
ahonnan a rendelet is letolthetd.

A cimer roviditett leirdsa: Kisecset cimere pajzs
formdiju. A cimerpajzs két mezére oszlik, a vildgos-
kék hdttér elétt ivesen kirajzolddo sotétzold feliilet
a volgyben fekvd falu kéré magasodd dombokat
idézi. A cimer domindns eleme a zold elétérben
centrikusan elhelyezked6 sdrga virdg, a tavaszi
hérics, mely a tdj értékes védett novénye. Jelenlé-
te a természet kbzelségére, a természeti értékek
védelmére utal. A domb tetején dgaskodd fehér
16 a hagyomdnytisztelet és a megujulds kett&ssé-
gének jelképe. (A motivum mds formdban a falu
régi birtokos csalddjdnak cimerében is felbukkant.)
Felemelkedé, tekintetét kdriilhordozé megjelenése
a vdltozds, az eléretekintés jelképe. A pajzs vallré-
576n a hagyomdnyos barokk [6tuszleveles diszitést
afalu mai stdtuszdhoz ill6, bardtsdqgos ribizli inddk
vdltjdk f6l, ami a hagyomdnyos mdvelési dgat, a
bogydsok termesztését idézi. Az inddk dltal koz-
refogott vords-zold tollforgds sisak a Négrdd me-
gye cimerén Idthato egészalakos pdncélos vitézre
utal, kifejezve a megyéhez vald tartozdsunkat.

Id6sek napja Kisecseten

2015. szeptember 27-én vasarnap délutan
kicsiny falunk id6s lakosainak koszontésére
gydltink 6ssze a kisecseti mUvelédési haz-
ban. A meghivottakat finom ebéddel és in-
nepi misorral vartak a rendezék. A haz udvara
mar koradélelétt megtelt szorgos segftékkel,
akik mind azon munkalkodtak, hogy minden
a legjobban sikerljon majd délutan.

A program Pribelszki Tamds polgarmester Un-
nepi koszontéjével indult. Hagyomanyainkhoz
hiven kilon koszontotte telepuléstnk legidé-
sebb lakosait, Tomek Frigyesnét, Erzsi nénit (93)
és Béla Sdandort (83). Sandor bacsi, aki szemé-

lyesen is jelen volt, és meghatddva vette at ajan-
dékat. Erzsi nénit, aki egészségi dllapota miatt nem
tudott eljonni, otthonaban koszontottik.

Béla Sandor,
kisecseti
korelnok

koszontése

Ebéd utdn a helybéliek - Szabé Gyuldné Zsuzsa,
Kissné Szérfy Katalin, Papp Levente és Medgyesi Jo-
zsef - |éptek a kozonség elé. Utdnuk a Szdtoki Nyug-
dijas Klub mUsora kdvetkezett Csiki Gdbor és Csiki
Gdborné kdzremUkodésével, akik népdalokat adtak
eld, illetve Gabor néptancot is bemutatott felesége
hegedUjatékdra. Befejezésul elénekelték a Nyugdi-
jas-indulét, amihez a teremben 1évék is csatlakoztak.
Ezutan az Akkord Rézfuvos Egyiittes mUsora kovet-
kezett, akik a Nemzeti Mdvel6dési Intézet Kapunyito-
gatd programsorozatanak keretében érkeztek. Jo
hangulatl masoruk kézben azt is megtanulhattuk,
hogyan készithetlink fuvods hangszert locsolotém-
16 és ontozokanna felhasznélasaval.

J6 érzés minden évben egydtt 1atni kicsiny falunk
id6s embereit, jo hangulatban, amikor elfelejtik bu-
jukat, banatukat, 6rilnek a vendéglatasnak, élvezik
a musort és egymas tarsasagat.

Medgyesi a gdldn

2015. november 15-én a Mdzsa Mdivészeti Fesztivdl
Gdlamdsordt Salgotarjanban, a Jézsef Attila Mlve-
|6dési Kdzpontban tartottak. A géldra a 12 megyei
el6dontd 330 fellépdje kozil 36-an jutottak to-

vabb. Koztik a kisecseti Medgyesi Jozsef, aki itt
Téth Arpdd: Lélektdl lélekig cim( versét adta eld
szép sikerrel. EzUton is gratuldlunk szerepléséhez,
és hasonld szép sikereket kivanunk a tovabbiakra is.

Matikovszki Nikolett

s Z AT 0O K I - R
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Idések Napja Szdtokon |

November 14-én délutan vartuk a ven-
dégeket a szatoki Id6sek Napjara. A ren-
dezvényt Débids Tibor polgdrmester Un-
nepi koszéntdje nyitotta, majd Homolya
Aron a megjelent nagymamakat, Tomori
Nikolett pedig a nagypapakat kdszon-
totte. Az Unnepi mUsorban fellépett a
Szdtoki Nyugdijas Klub asszonykorusa,
Csikiné Brigitta vezetésével, majd a Csiki csaldd
népzenei 6sszedllitasa kovetkezett. A Dejtdri
Pletykdlé Asszonyok egyUttesének szereplése
utadn pedig Pelle LdszIdné — id6s tarsaihoz sz616
- versét hallhattuk. A j6 hangulatd délutanon
mindvéqgig Kardos Szildrd szolgaltatta a zenét.
A mUsort kovetéen finom vacsoraval 1attak
vendégul a megjelenteket, amit Kacsdri LdszI6
és felesége, Fva készitettek.

A rendezvény ideje alatt a vendégek lathattak azt
a fotoosszeallitast, melyen a korabbi évek idések
napi rendezvényei elevenedtek meg, a képeken
megidézve azokat a szeretteinket is, akik most mar
nem Unnepelhettek vellink.

A vacsorét kozos notézas és tanc kdvette, melybd|
fiatalok és idésebbek egyarant kivették a résziiket.
Ezdton is kdsznjlik a Romhdnyi és a Didsjenei péksé-
gek szives tdmogatdsat!

Szabé lzabella

Fotd: Matikovszki Nikolett

Fotok: Szabd lzabella
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Magyarorszdg telepiilései A Cserhdtban, a totdl 250 km-re fekvé

koztil hol a legmagasabb
a Balaton-uszok ardnya?

Ketbodonyban

Afenti dllitds elsé pillantdsra taldn megleps, mégis nagy valészintiséggel igaz. Ellenérizni nem kony-
nyd, de ha belegondolunk, hogy az ¢t Usz6 a falu dsszlakossdgdhoz képest olyan ardny, mintha a
strandokkal, firddkkel, uszoddkkal gazdagon elldtott Budapestrél 18 000-en teljesitették volna a
tdvot, akkor beldthatd, hogy a tévedés lehetsége nagyon csekély. A kiilénds jelenségre nehéz ma-
gyardzatot taldlni, ugyanis a kétbodonyi Uszok eqymdstdl fliggetlentil jelentkeztek az Uszdsra, egy-
mds ottlétérdl csak a helyszinen, illetve csak utdlag szereztek tudomdst. Mindenesetre — most, hogy
az ,eset” nyilvdnossdgra kerilt -, kivdncsian vdrjuk, né-e majd jovére a kétbodonyi Uszdk szdma.

Szoloczki Jozsef
Tizszeres Balaton-dtuiszé

- Mint a program tizszeres teljesitdje, bizonydra
régdta bizalmas kapcsolatban dll a vizzel.

— Kozépiskolads koromban sportszerlien Usztam,
egyetemi éveim alatt csak alkalomszer(en, fel-
néttként aztan Ujra gyakran ldtogattam valame-
lyik uszodat. Az egészségem, az erénlétem meg-
6rzése érdekében azdta rendszeresen Uszom.

- Melyik évben indult elészor a tdvon?

- Elsé Uszdsomra 2004-ben, kétbodonyi szinek-
ben jelentkeztem, és Ugy tapasztaltam, a telje-
sitésnek a falubeliek is oriltek, bliszkék voltak ra.
- Mindig ,magdnyosan” uszott?

- Nem egészen, néhany alkalommal feleségem,
Gyongyi is elkisért, és lelszta velem a tavot.

- Milyen volt az idei felkésziilési idészak?

— Idén orvos bardtaim megprobaltak lebeszél-

33. H‘— S
PER-Snack”
palaton-atiszas

Szoldoczki Jozsef a mestertizes utan

ni az induldsrél, ezért én — a magam megnyug-
tatdsara is —, féprébaképpen uszoddban lelsz-
tam a tavot.

- Tudott réla, hogy a falubél mdsok is ott lesznek?
- Nem, meglepetés volt szamomra, hogy né-
gyen indultak, de ezt csak partra érésem utan

Foté: Hangdcs Gdbor

tudtam meg. Nagyon oriltem a sikertiknek!
- Ott lesz jévére is az induldk k6zétt?
—lgen, ha semmi nem jon kdzbe, Ujra ott leszek!

Hangacs Regina
Hdromszoros teljesité

- Az idén mdr tapasztalt Balaton-uszoként in-
dult, de hogy kertilt sor az elsé uszdsdra?

— 4 éve, vaci kdzépiskolai osztélytarsam allt el
az otlettel, hogy induljunk, akkor négyen is ott
voltunk. A kévetkezd évben mar csak egy barat-
ném tartott velem, 2014-ben pedig a kedvez6t-
len id6jaras miatt a rendezvény elmaradt. Végul
az idén mar csak egyedl &lltam rajthoz.

- A kordbbiakban egyiitt késziiltek a feladatra ?
- Az induldst minden évben uszodai edzés eléz-
te meg, az idén viszont a tanulmanyaim miatt
nem volt lehetéségem készilni, Ugy indultam

Regina ,menedzserével” (Hangacs Gaborné)

el,hogy az el¢z6 dtUszas 6ta nem voltam vizben.
— Akkor ez nem lehetett konny(i vdllalkozds...

— Azt tlztem ki célul magamnak, hogy pihenés
nélkil Usszam végig a tdvot. Végil ez sikerllt is, de
az utols¢ szakaszon mér nagyon faztam a 22 fokos
vizben, ami a kimer(ltségemet jelezte.

Kovdcs Sdndor

Foté

- Mdst nem akart még elcsalni Kétbodonybol?
— A batyam és egy bardtném is érdeklédést mu-
tatott mar, de az majd jovére dél el, mennyire
komoly a szandékuk. En mindenesetre jovére is
ott leszek.

Kovacs Eva, Sandor és Fruzsina
Idén elsé izben dsztdk le a tdvot

- Hogy lett Kovdcsékndl csalddi sport az tszds?
- Ami engem illet, mivel szolnoki szlletés( va-
gyok, az ottani uszodaban Hasznos Istvdn* keze
alatt ismerkedtem a vizzel. Fruzsina lanyom mar
Budapesten sziletett, 6 dvodasként egy Uszo-
iskoldban tanult Uszni. Sdndor fiunknak viszont
csak egy gyorstalpald jutott, ugyanis egy vizparti
nyaralds el6tt kaptunk észbe, hogy a gyerek nem
tud Uszni. lgy aztan beldktik gyorsan egy tanfo-
lyamra, ahol olyan viszonyba keveredett a vizzel,

A Kovacs csapat: Fruzsina, Eva és Sandor

hogy ma mar a Vdci Vizilabda SE. oszlopos tagja.
- Mikor hatdroztdk el, hogy Balatont tsznak?

- 2012-t6I minden évben késziltlink az Uszasra,
heti egy-két alkalommal uszodai edzést tartot-
tunk, de mindig kdzbe jott valamilyen akadaly,
igy csak az idén jutottunk el a révfllépi starthoz.

Fotdo: MTI

A révfilopi start
az északi parton,
innen indulnak

az Gszok az
5,2 km-re lévo
balatonboglari
strand felé

Balaton-atuszas 2015.

A Balaton-dtuszdst - jelen formdjdban, Révfii-
16p és Balatonbogldr kbzétt — 1998 dta rende-
zik meg. Az idei a 16. volt, ugyanis kedvezétlen
idéjdrds miatt az Uszds 2 alkalommal elmaradt.
A tdvolsdg a start és cél kozott 5,2 km, az ttvo-
nalat kishajok biztositjdk. 2015-ben az induldk
szdma tébb mint 8000 volt, kbziliik 253-an kiil-
foldrél érkeztek. A leggyorsabb Uszo 1 éra 2 perc
alatt jutott dt északrdl a déli partra, az dtlagos
idé 2 6ra 50 perc volt. A tdvot teljesitd legidd-
sebb Uisz0 84, a legfiatalabb pedig 8 éves volt.

Ott aztan az orvosi vizsgalat és a vonalkodos re-
gisztracié utan végre vizbe szallhattunk’”

- Egy polés erégép a vizben. Az 6 szdmdra ez
nem lehetett komoly kihivds.

- Sandor valéban gyorsan eltlint a szemUnk eldl.
Mivel ez méds tipusu igénybevétel, 6t az izgatta,
hogy hosszu tavon milyen idét tud Uszni. Az
Utvonalat a rendezék igen jol biztositottak, igy
mindharman a magunk ritmusaban Uszhattunk.
- Volt valamilyen nehézséglik az uszds sordn?

- At kozepénél jarva a délnyugati szél megélén-
kilt, igy folyamatosan egyre nagyobb hulldmok-
kal kellett szembe Usznunk, ezért az utolsd né-
hany széz méter méar komoly eréfeszitést kovetelt.
- Ezek utdn milyen volt a partraszdllds?

- A boglari parton férjem, Sandor vért minket.
O biztositotta a véllalkozés logisztikai hatterét,
Mikor partra éptem, azt mondam: - J& hogy
megcsinaltuk, jo volt, szép volt, de soha tébbet!
- Szdval jévére...

- Hat persze!l Jovére is ott leszink!

*Hasznos Istvdn - vizilabddzé olimpiai bajnok volt. Fodor Attila

KUNSTRAD+-HUNGARY:ROMHANY

(folytatds)
A Mester... e

ATestnevelési Féiskolan diplomazott testnevel®
tanar Kovdcs Baldzs a nyolcvanas években ke-
rilt Egerbdl a cserhat-vidéki telepulés iskoldja-
ba, ahol el6bb torndsz, réplabdas és labdarigo
névendékeivel ért el szép eredményeket, majd
a rendszervaltést kovetd esztendékben, amikor
a gazdasagi tevékenységek beszUkilésével a
sportra is kevesebb anyagi eréforras jutott, tu-
lajdonképpen egy véletlen folytan ismerkedett
meg a mUvészi teremkerékpdrozassal — elébb
hazai, majd német kozvetitéssel. 1998-ban in-
dultak, azt kdvetéen, hogy a sportdg egyik bol-
cséjének tekintett német varos, Worms sportoloi
eliottek Romhdnyba hittéritésre”. nagyszabasu

Edz6k a VB-n: Nagy Gyorgyi és Kovacs Balazs

bemutatdt tartottak az iskola sportcsarnokéaban.
Nagy volt a lelkesedés, az els6 edzésen 70-80
gyerek jelent meg — mesélte nekiink Kovacs Ba-
lazs. A masodik alkalommal persze mar csak Ugy
60-an, a harmadikon pedig mintegy 30-an jot-
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Kapura I6vés - els6 kerékkel - a német-magyar meccsen

Foté: Teremkerékpdr.hu

\
\

Varga Csaba lendiiletben

tek, de aztén kialakult egy stabil mag. Ugyanab-
ban az évben megfigyeléként mar vildgbajnok-
ségon is jartak — Csehorszagban, ahol - nyilvan
nem flggetlendl a nagy kerékpdaros hagyomsa-
nyoktol, mar igen fejlett volt a terembicajozas.

...6s a tanitvdnyok

Kovacs szerint a teremkerékparozashban a siker-
hez elengedhetetlen a tehetség, de az nem elég.
Szorgalom is kell, komoly munkavégzés. Az ala-
pokat egy év alatt el lehet sajétitani, de az, hogy

Zagyvai Anita kormanyon

valaki képes vagy akar-e azon tullépni,

az mar az akaraterén, az elszantsagon is
mulik. Abbdl lesz bajnok, aki mindezeken
felll rendelkezik még valamivel, amivel
senki mas nem. Azzal a tokéletesen egyé-
ni plusz minéséggel, ami mivésszé teszi,
és ezzel megkiulonbozteti az atlagostol.
Romhanyban vannak ilyenek paran. K6zU-
[tk két sportoldval volt szerencsénk talélkozni.
Zagyvai Anita a ndi, Varga Csaba a férfi egyéni-
ben képviselte Malajzidban a magyar szineket.
Mindketten romhanyiak, de Anita a févarosban
prébal szerencsét — egy nagybank vezeté mun-
katdrsa -, Csaba pedig Egerben egyetemre jar,
matematikdt tanul, hogy majd tudomannyal
foglalkozzon. K&z6s benniik és az egyesilet tob-
bi tagjdban, hogy szinte minden szabad idejiket
kerékparozd tudasuk tokéletesitésére forditjak.

Léderer Pal



